
気持ちよく
身体を

鍛えたい！

センター職員による腹筋☆運動教室!!

●持ち物 室内シューズ・タオル・飲み物

￥540（当日券売機にて支払い）●参加費

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター
フィットネスホール

●場 所

①Ｈ29年7/25（火）・②8/22(火)・③9/26(火)・④10/24(火)
いずれも 10：30～11：30(受付開始10：15)

●日 時

18歳以上 定員25名●対 象

●お申込み・お問い合わせ(裏面参照)

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター

［TEL］ 025-287-8806

［URL］ http://www.ken-supo.jp

ガチガチの
コリを

ほぐしたい！

お待たせしました！フリーアナウンサー水島知子先生のヨガ教室♪

参加者
大募集!!



次の（１）か（２）のいずれかの方法でお申し込みください。

（１）センターホームページ（http://www.ken-supo.jp）からの申込み
ホームページ左欄にある「メールでのお問い合わせ」から次のように入力してください。
（チラシ表面のＱＲコードからも申し込みフォームにアクセスできます）
◆種別には「お申込み」にチェック。
◆お名前（漢字、カナ）、住所、電話番号、メールアドレス、性別を入力。
◆お申込み・お問い合わせ項目には「健康・スポーツ県民講座」にチェック。
◆内容には「からだ・こころほぐしヨガ☆教室」を入力。
◆質問があれば内容に入力。

（２）参加申込書による申込み
下の参加申込み欄をご記入の上、センター受付まで直接ご持参ください。

（３）電話による申込み
下の申込書の内容（名前、性別、年齢、連絡先、参加希望日）をお伝えください。
電話：025-287-8806

お申込み

車でお越しの場合はスポーツ公園
駐車場P1（無料）をご利用ください。

【からだ・こころほぐしヨガ☆教室 参加申込書】 受付日： 年 月 日

キリトリセン

ふりがな 性　別 男・女

氏　名 年　齢

連絡先

参加
申し込み日

携帯など必ず連絡が取れる電話番号

①7月25日・②8月22日・③9月26日・④10月24日


