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BEM1—2 T2 FE EFREOHE-FHAER

(1 B8 %
K 21k 207 ~ 297 307 ~ 397 407% ~ 497 507 ~ 597 607% ~ 697% 70/% AL
SR 22 0 2 3 5 8 4
H B SEHE B RE] FIOE EERE| THE FERE| FIOE SERE FHE FERE THE BERE FHE BERE
s $75 4 1t FE A 132.6 99| — - 128.5 64| 1410 53| 1322 137 131.6 81| 1308 12.8
(mmHg) % 131.0 99| — - 134.5 12.0| 1353 57| 1302 56| 134.9 109| 1193 7.0
3Rt Al 85.0 65| — - 80.0 7.1 90.3 6.8 88.0 6.0 85.1 4.8 79.3 6.5
(mmHg) % 82.2 71 - — 79.5 7.8 86.0 7.2 86.2 2.3 83.6 7.4 73.0 2.2
XETERESE | BT 9.9 27| — - 7.0 1.0 10.4 5.6 8.9 0.8 10.3 25 11.4 22
(RHR) (9/H) #* 9.4 20| - — 7.2 0.3 8.3 22 9.3 1.9 9.9 2.3 10.5 1.0
e A 3.96 061 — - 5.02 0.23 4.18 0.43 3.85 0.53 3.90 0.51 3.55 0.66
iE S (L) #% 3.88 058 — - 459 0.27 4.05 0.38 3.81 0.94 3.87 0.42 3.53 0.35
e A 3.83 059 — - 4.89 0.04 3.87 0.64 3.75 0.53 3.78 0.41 3.47 0.67
BNMER (L) #% 3.71 053 — - 4.26 0.52 3.81 0.52 3.71 0.77 3.70 0.41 3.39 0.39
1BEWL) A 3.15 055 — - 4.19 0.16 3.04 0.45 3.11 0.61 3.08 0.40 2.89 0.49
#% 3.04 047 — - 3.57 0.09 2.99 0.34 3.11 0.79 2.98 0.32 2.86 0.37
B (56) A 82.1 39 - - 85.7 3.9 78.7 2.3 82.5 4.6 81.5 2.9 83.8 5.2
#* 82.0 50| -— - 84.5 12.4 78.7 26 83.3 4.0 80.6 4.9 84.2 3.4
B (glom) Z 1.1 02 - - 1.2 0.1 1.0 0.1 1.1 0.3 1.1 0.2 13 0.1
#WaLzxFo—iL 0} 209.8 455 — — 181.0 28| 2747 43.7| 2208 59.0| 197.6 32.0| 186.3 8.5
(mg/dl) #* 199.6 306 — - 166.0 99| 2097 39.4| 219.0 37.4| 2025 23.0| 179.0 18.0
HDLaLRFO—/)L | I 61.3 183 — - 73.5 10.6 47.3 6.4 58.8 25.7 67.4 14.0 56.8 22.6
(mg/dl) % 59.9 19.2 — — 75.0 8.5 423 3.2 57.4 27.9 67.6 12.1 53.3 22.0
LDLaLRFa—)L | @i 1285| 484 — - 93.0 85| 2017 44.8| 1406 57.7| 1128 32.3| 1078 21.8
(mg/dl) #* 118.2 324 — - 775 07| 1423 353| 137.2 39.8| 1144 244| 1043 21.3
HDL/LDLE: i 24 13| — - 13 0.3 43 1.2 27 14 1.8 07 22 1.0
(mg/dl) #® 22 1.1 - - 1.0 0.1 3.4 1.0 238 14 1.8 0.5 22 0.9
A 123.0 521 — - 725 49| 1333 39.0| 1406 60.9| 1114 39.9| 1418 78.3
AR (mg/d) % 128.5 56.2| — - 63.5 21.9| 158.0 60.8| 164.0 80.4| 108.0 351| 1353 31.4
i 102.6 10| - - 87.0 13| 1127 10.5| 103.6 10.6| 100.9 7.7] 105.0 12.6
M 07 (mg/d) #* 102.1 12| - - 95.0 12.7| 103.7 20.8| 108.8 15.5| 100.0 56| 100.3 4.3
A 5.8 04| — - 5.4 0.3 6.1 0.4 5.8 0.6 57 0.2 5.9 0.3
HOATC(% ) (JDS) % 5.8 04| — - 5.4 0.5 5.8 0.2 6.0 0.6 5.7 0.2 6.0 0.4
RepMEF LTI | Hl 12.0 269 — - 3.1 0.1 4.3 2.4 7.1 6.3 6.1 4.1 40.3 60.4
(meg/gCr) #* 11.6 18.5 — — 48 2.4 42 1.9 10.7 13.0 8.0 7.9 28.9 38.6
= i 15.2 13| — - 15.9 1.8 16.5 14 15.6 1.1 14.8 1.0 14.1 0.8
mEFE (g/d) #* 15.1 10| — - 16.0 0.2 15.7 0.6 15.8 1.0 14.8 0.7 13.9 0.4
A 44.9 32| - - 45.8 6.6 47.6 2.8 46.3 2.8 44.3 24 42.2 24
AT ME(%) ® 44.9 26| — - 46.0 18| 467 07| 470 27| 443 16| 417 1.6
58 (ua/dD i 122.4 520 — - 193.0 00| 1653 21.0| 101.0 354 /| 1184 49.1 89.8 62.7
AERTHG % | 1146| 387 — - 1420| 56.6| 1400 541| 1036 256| 1093| 31.4| 1065 527
A 487.9| 433 — - 507.0 70.7| 5227 39.1| 5112 495| 4739 28.3| 4513 24.6
AL (10"/u1) #% 489.6 398 — - 517.5 262| 507.0 256| 5244 445 47741 224| 4440 245
A 6509 | 1665 — - 6200| 2687 | 6367 814| 6680| 1337| 6275| 1356| 7025| 3040
IR (WD % 6073 | 1511 — - 5150 | 1485| 6033| 1343 | 6220| 1262| 6250| 1548| 6025| 2375
/RS GRAEM) | A 225 44| - - 235 7.7 23.3 26 215 3.8 22.9 4.0 22.0 7.3
(10%ul) % 22.3 5.1 - - 22.4 10.7 215 47 20.2 26 24.4 4.8 21.4 6.9
GOTWUIL) 1l 26.3 50 -— - 27.0 0.0 30.0 2.6 26.0 3.4 24.1 5.1 27.8 8.0
#% 26.0 67| — - 24.0 14 21.7 1.2 30.8 10.5 24.6 5.6 26.8 5.0
GPT(UL) A 30.5 178| — - 39.5 23.3 62.7 20.6 28.0 10.7 22.4 6.5 21.0 9.9
% 27.6 134 — - 275 6.4 35.7 47 36.2 23.3 21.6 5.0 2238 9.1
V—GTPUIL) A 56.9 51.3| — - 21.0 5.7 927 59.0 34.6 9.7 61.8 69.7 66.3 38.9
#* 48.6 416 — - 225 12.0 48.3 27.2 39.4 24.8 54.0 60.8 62.5 34.8
A 6.4 1.1 - - 6.7 0.2 6.9 1.0 6.4 0.9 6.2 1.0 6.2 1.8
P& (mgldD % 63| 10, — - 63| 03 63 06| 64| 10| 62 10| 64| 19
N A 7.4 03| -— - 7.3 0.5 7.6 0.4 7.3 0.3 75 0.2 7.3 0.2
#ER (i) % 7.3 03| — - 7.3 0.2 7.1 0.2 7.3 0.3 7.4 0.2 7.1 0.3
A 0.9 0.1 - - 0.9 0.0 0.9 0.2 0.9 0.1 0.9 0.1 1.0 0.1
FL7F=> (mg/d) % 1.0 0.1 - - 0.9 0.1 0.9 0.1 1.0 0.1 0.9 0.1 1.1 0.1
A 169.5 47| — - 176.5 05| 169.4 1.0 1702 54| 1683 55| 167.8 1.9
S (em) #% 169.5 47| — - 176.5 05| 169.5 10| 1702 53| 1683 55| 167.8 1.9
P (ko) A 72.9 96| — - 80.7 16.8 82.2 57 745 12.7 66.1 43 735 4.1
% 72.0 90| — - 78.8 16.0 79.1 55 73.8 12.9 66.3 4.8 723 3.1
BMIkg/r) A 25.3 29| — - 25.9 5.6 28.7 22 25.6 35 23.3 1.2 26.1 19
% 25.0 27| — - 25.3 5.3 275 22 25.4 36 23.4 12 25.7 1.6
A 89.8 74| — - 85.6 12.4 98.0 6.1 90.6 7.9 86.0 5.0 92.3 6.6
PR (om) # g75| 74| - - 825 110| 941, 58| 872| 85 89| 53 95| 60
A 23.9 50 -— - 18.8 6.6 30.9 4.0 25.6 45 21.1 24 24.8 3.9
PRISIDEE (%) #% 23.6 47| — - 18.1 6.0 28.9 4.7 25.2 4.3 21.6 25 243 4.8

XPERFR M S DHEE 1 BEREN 2 (BASNEFREMEAERS 1F51220091&Y)
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2 % %

R 21k 207% ~ 297 307% ~ 39 4075 ~ 497 507% ~ 597 607% ~697% 70 LA L
NEH 46 2 0 6 18 18 2

B B Tl |RERE TOE [BERE THE RERE TOE [BERE THE [GERE TAE AERE THE |RERE
IR # | 1321| 175| 1600| 453| — - 1160| 125| 1320 156| 1336 145| 1395| 7.8
(mmHg) & | 1232 151 1335 77| — - 1118| 154| 1207| 165| 1286| 124 1200| 57
MEMIE i 826| 94| 90| 170| - - 730| 84| 831 80| 842| 91| 845 64
(mmHg) ® 78.1 99| 870, 13| - - 687, 103 775 96| 809| 88| 765 64
SETERESE | B 92| 21, 17| o8| — - 75| 12| 89| 21 99| 20| 88| 15
(RHR) (9/8) * 8.7 1.6 9.4 09| -— — 8.2 1.0 8.1 13 9.4 1.8 9.2 2.0
e B 283 051 377| 054 — - 346| 039| 286 034 257| 036 213| 001
iz 2 (L) #* 280 049 369| 064 — - 338| 024| 285 032 255 039 213| 0.0
e B 261 045 339 103]| — - 304| 029] 261 032 243| 038 213| 001
BmERL) | 268| 049 355 065 — - 328| 020 273 020 242| 038 195 035
BEQ o 220 039] 299| o094 — - 259 028| 222| 024]| 200 030 192] 0414
® 226 044 318| 057 — - 287 047| 225| 023| 201 033 18| 023
V(%) B 846, 51| 879| 10| — - 852| 25| 853| 47| 826| 57| 903| 64
# 845 61| 895 03| — - 878 44| 826| 51| 835| 63| 954| 57
B o Z 10| 02| 14 01| — - 10| o4 10| 02| 08| 02| 08| od
@aLAFO—)L | B | 2298| 401 2260| 509| -— = 2028| 345| 2246| 410| 2450| 363 2240| 622
(mgy/dl) % 219.1 36.3| 183.0 113 — — 206.2 33.3| 2143 36.3| 2341 36.4 | 202.0 14.1
HDLaLAFO—L | 682 144| 505| 78| — - 648 127| 67.3| 157| 69.7| 124| 900| 57
(mgrd)) ® 677 163 450| 156| — - 632 134| 698| 185| 67.6| 133| 855 35
LDLaLX7O—u | #1 | 1409 350| 1500 495| — - 1242| 340| 1337| 30.1| 1548| 357| 1215| 544
(mgrd)) % | 1333 323 1130 42| - - 1280| 371| 1266| 28| 1476 334| 1015| 177
HDL/LDLE: B 22| 08| 31 15| - - 20| 10| 21 07| 23 08| 13| 05
(mgrd)) # 2.1 08| 27 o8| - - 22| 11 19| 06| 23| o8| 12| 03
B | 1225 1060| 1490| 77| - - 66.2| 302| 1569| 152.8| 112.9| 481 410| 57
LR (mo/dD | 944 367 1280 325 — - 652 151| 984| 418| 1003| 323| 585 49
, B | 1023 195| 1020| 198| - - 948 67| 1016| 195| 1056| 236| 1010| 9.9
EEFMAR (mg/dD) | 995 188 875 35| — - 935, 67| 1020| 149| 101.0| 255| 945 49
B 59| 06| 61 09| - - 55| 03| 59| 05| 60| 07| 58] 01
HOATC(% ) (UDS) | 58| 06 55 04| -— - 53| 02 58 04| 60| 07| 56| 01
REMET LIS | B 586 312.7| 10822 1469.1| — - 94| 110| 78| 30| 77| 47| 70| 28
(mg/gCr) #® 16.7 65.4| 2266| 3157| — — 55 2.6 5.7 2.7 8.6 4.8 12.9 4.2
_ B 135 12| 139 22| - - 13.1 14| 138| 12| 135 06| 110| 17
MERF QA | 134 13| 142 04| - - 127] 13| 138 10| 135 o7| 96| 30
#i 408| 28| 421 52| — - 394| 26| 417| 29| 409 15| 342, 25
NYRTUIMECE) | 405 34 428 22| - - 39.1 31| 417, 24| 408| 19| 303| 69
. B 923 314| 500 57| — - 850| 528| 1022| 231| 942 247| 510| 424
WA g/d) | 836 323 830 42| — - 502| 203| 910| 364| 888 242| 445 445
smmmoon | W | 427 293 a5 se7l - - 4635 27.3| 4562| 258| 4476| 282| 4125, 318
% | 4502| 344 4835 77| — - 460.8| 32.5| 4544| 229| 4485 333| 3625| 346
s sk ) B 5667 | 1508| 8800| 4101| — - 6133| 1252| 5278| 1191| 5500 1051| 6150| 3182
#* 5400| 1332 8750 1061| — - 5833| 965| 5094 957| 5044| 1115| 6700| 2546
M/NRE GRAEM) | B 239 58| 329 19| — - 273 74| 239 70| 219| 25| 226| 23
(10*/u1) ® 20| 59| 314 25| - - 208 61| 242| 68| 212 30| 227 21
coTUL B 255 96| 270 28| — - 27| 85| 289| 134| 231| 44| 230| 00
#® 256, 139 255| 120| — - 205 62| 267 97| 261 196| 255 21
P o 240 149| 355| 35| — - 218| 142| 286| 202| 203| 68| 100| 14
® 237 190 345 262| - - 180| 77| 255| 154| 236 248| 135| 35
B 357| 535| 485 403| -— - 260| 243| 536| 812| 224| 69| 110| 14
VZGTRPIUL) 1 302| 397| 250 74| - - 257| 232| 433| 01| 211 84| 125/ 35
B 54| 13| 81 15| - - 44| 08| 58] 14 52| 09| 39| 00
PRE (mg/dD) # 53 1.1 58| 04| - - 48 08| 57 13| 52| 09| 40| 04
- B 73| 03| 73| 06| - - 74 03| 74| 03| 74| 03| 72| 03
#ER (g/d) 3 7.3 0.4 7.3 03| — - 7.3 0.5 7.3 0.4 7.4 0.3 6.8 0.8
B 07| o1 07| 00| - - 06| 01 07| o1 07| o1 06| 01
oLTF =2 mgldd] 07| o1 07| 01| - - 07| 01 07| 01 07| 01 07| 02
B | 1563| 45| 1574| 41| — - 150.8| 54| 157.7| 33| 1544| 38| 1485| 32
S (em) % | 1563| 45| 1574 41| — - 159.8| 54| 157.8| 34| 1544| 38| 1485| 32
EE ) B 620, 119| 939| 29| - - 632| 135| 630| 99| 591 76| 442 27
# 605 11.1| 853 122| — - 619 126 619 96| 579 77| 430 o7
EMIginh B 253| 44| 379 08| - - 247 48| 253| 35| 248| 30| 200| 04
% 27| 39| 343 31| - - 242 44| 248| 33| 243 31| 195 05
B 897 121 1143| 43| — - 881 137| 905| 121| 886| 86| 717| 23
B (cm) # 860 113 1063| 86| — - 86.7| 42| 872 117| 83| 77| 707 08
B 33| 62| 479| 39| - - 322| 64| 323 50| 336| 58| 277 08
PRISIDNR (%) # 32.1 61| 441 95| - 308| 57| 317, 47| 326| 60| 239| 41

KRR DHEE 1 BERESE (BASLERRIEMEART MRS 1220091&Y)  H#E1BERES & =24HNagkt &(mEq/H) x 0.0585 KU H

K




BEM1—-3 T 25 FE KNBEDHE- FhnAlER

M 58 *®
FR 2% 30~39% 40~498% 50~508% 60~698% 708 Ll E
HRM 27 4 3 5 13 2
B B Avg | SD Zﬁ{’%) Avg | SD Zﬁ{’%) Avg | SD Zﬁ{’%) Avg | SD Zﬁ{’%) Avg | SD Zﬁ{’%) Avg | SD Zﬁ{’%)
S #® 56.8 | 11.2 355| 25 483] 06 550| 37 636| 2.4 725] 07
b BABEERE| B | 320| 36| we | 334| 36| * | 314 41 341| 34 330| 3.9 306| 05
BAN | (mikgs) | # | 353| 3.6[107.4| 360 3.4|107.9] 356| 3.2[113.4| 36.5| 35[1072] 354 37[107.2] 30.3] 0.0/ 99.2
B g | 415] 54 462| 56 472| 65 412| 38| * |301| 36 402| 56
B2 (ko) # | 419 571009 483| 52[1046| 488| 28[1033] 422 4.0[1023] 385| 42| 984 205| 5.1 1008
g | Ews L] @ | 18] 60| me| 23] 39 21| 14.8 15| 55 18] 52| we | 15| 28
an (B # | 21| s54|11a5| 25| 38[1122| 25| 92[1105| 18| s571186| 20| a9[1127| 18] 281200
SERGEM| B 03410031 0.320 [0.026 0.331 [0.015 0.325 [0.031 0.354 [0.031 0.349 [0.035
ik ) # [0.3370.035 | 99.0{0.334 [0.026 [104.3 [0.325 [0.018 | 98.10.320 [0.027 | 98.5[0.350 [0.043 | 99.0 [0.322 [0.010 | 92.3
EEGWME| B | 359| 61| % | 408| 44 410| 49 343| 48] #x | 339 63| %0k | 36.0| 64
A (em) # | 309 771109/ 423] 11.1[103.7| 433 | 1101057 425| 6.8(123.9]| 36.9| 6.4[1087| 428] 531188
| memso—| m | 177] 36| « |200] 25 198 6.2 169| 22| * |174] 34 138 1.9
BER ke # | 187 34|1057] 221| 34/[1105| 1905| 38| 087| 19.8] 16[117.0] 17.7] 3.1[101.7| 14.4| 3.0|104.1
BERMRIL | BT | 79| 438| * | 96| 49.0 55| 56.2 93| 30.0 74| 46.8 76| 47.7
P ) # | 97| 3391228] 110] 208[1148| 120] 002175 102] 220 [100.9| 87| 432[118.1| 83| 19.1 [108.9
D | pmprus | A1 | 20| 255 66 | 43.1 16| 6.2 17| 114 1] 93 7] 39
) # | 25| 2481227| 62| 344| 950| 32| 17.3]2075| 23| 257 [1400| 15[ 120[1369| 8| 141103
H18 g | 761 | 64| o | 763 90 754| 6.9 787| 52 766| 56 67.0| 6.3
. (om) # | 800 66/1051] 827| 9.8[1085| 806| 8.1[1069] 80.0| 6.1101.7] 79.9] 6.1[104.3| 742] 391108
BN | sEze—r | B | 52| 06| % | 48| 08 53| 02 51| 04 54| 06 49| 02
(k/B#) # | 56| 061076 53| os|111.1| 58] 07[1089| 55| 04l1062| 57| o0s6[1068| 53| 0.0]t07.8
BREGEESA| B 1455 269 172.8| 27.1 148.3 ] 365 146.6 | 18.2 140.7| 24.3 1155 205
180deq/ (ufAE) | % |147.0| 28.2]101.0[171.8| 32.4| 995 [142.5| 456 | 96.1 |151.8 | 41.8[103.5[142.9| 11.8[101.6 [1182 | 14.4 [102.3
mEEmESHA| B | 745 192 97.0| 175 84.6| 14.1| *k | 67.5| 11.0 717 164 50.9 | 26.7
e |1soseamennm| # | 762 16.0[1023] 922 151 95.1| 729| 136 86.2| 81.6] 159 |121.0| 71.9] 14.4 [1002] 64.2] 198 |126.2
WHB mmmmemsn| A [2113) 395 2581 | 484 | * |224.8| 563 2101 | 16.3 202.3 | 265 159.3 | 44.4
60deg/# (%h®) | #% [213.0| 35.9]100.8 [245.0 | 44.0| 94.9 |208.5| 47.6 | 927 |222.3 | 40.1 [105.8 |208.8 | 19.1[103.2 [160.2 | 44.4 [100.5
BEGEESA| B 1069 194 132.1] 14.9 117.6 | 19.1 111.2] 103 99.0| 13.4 80.7| 26.0
60deg/t (%h®) | #% [111.8| 20.4 |104.6 [130.1| 18.3| 98.5[114.5| 282 | 97.4 |118.6 | 18.9106.6[105.0| 16.4[106.1 | 97.9| 31.4 [121.3
XTAVQIETI918. [SDIEEREERT .
W) -UREAN - EBAFRR(EEETLTA—S—ERN125M) ORRICESE T BAMEERELTE
H N —BNAEEEAVCEASAEL, A THEEHE
AN — EABTLAR LA TI0ME L ASCLEENEL, BREHE
Bt — 2 BREAEBEANTISYL AN ATLTASRBRE KB UBAY TR AT SN ETORMENEL . BEEETE
i T —FURLEEFHERH AV TRELOES THRERIELIREN SHEL . MBS HEROBIIHETHE
BEN — R T — M EBE AL CEREBITS T B ERMER T — (W) EREL . KB (kg) THRUCEHE
NSUREES  —BUR-BRN RIS (B BT IR OREBMEES TN TAO R THEL, 20T EETE (REFE1208)
B TR —10MO RS B EEL AL OEETHEV B OB HEHMERNEL . SBESTAE—F (H:2) [SREL CHE
BB — £ R B AL RIS BBiodexs ML\ TS EEA S EMERBR AN (R - REERS ) (Nm) £ L 6 BT (B (ko) TRUCEFE

(Faba)u @R E#180deg/secE 3. 60deg/secE3EITLY, FNEFNDE— MLY% EH)
BIEEEEICHEDHIHEEEITL., BT TILE (* :p<0.05, * * :p<0.01, * * * :p<0.001)




2 %
ER &1k 30~39% 40~497% 50~59%% 60~69%% 708l E
g8 27 4 3 5 13 2
i) B Avg | SD ;E-}?,]/E) Avg | SD ;.ZE-'}Z]/E) Avg | SD ;E-}?,]/E) Avg | SD ;.ZE-'}Z]/E) Avg | SD ;E-}?,]/E) Avg | SD ;_ZE-'}Z]/E)
P #® 56.3 | 10.8 265| 05 46| 25 535| 3.1 656| 2.8 705] 05
g BAEEERE] 81 | 268 66| we | 186] 27 302| 27 27| 52| wx | 245| 41| w | 40.3] 130
BAD | (mikgis) | # | 304| 7.4[1135| 201 | 14[156.9| 331 | 27[1005| 209| 47[1104| 277| 461128 647| 001607
7 7 w1 | 264 45 318] 13 280| 22 282| 26 242 a7 182 14
7 (kg) # | 268| 431018 207| 09| 933| 276 20| 987| 284 291009| 26.1| 33[1076] 152 56/ 833
g | EwscL| @ | 10| 58| we | 13] 05 1] 63 1] 50| # 8| 63| * | - | -
An (@) # | 12| 56/1285| 16| 001280 15| 601306 13| 52|1214| 10| 57[1333] 11| 00
£BRGEHM| Al |0.368]0.052| %o |0.433]0.060 0.376 |0.023 0.359 |0.046 0.369]0.059 | * [0.356|0.017
iR #) # [0.349|0.042 | 94.60.377 [0.048 | 87.1(0.352 |0.015 | 93.6 [0.350 |0.044 | 97.6 [0.346 [0.044 | 93.8]0.320 |0.025 | 89.9
EEGME| B | 439| 86| * | 425| 6.0 520| 36 43.1] 9.0 423| 83| * |430| 75
it (em) # | 481 80/1004| 428| 53|1006| 551 4.4|106.0( 48.4| 801124 46.8| 72|1107| 41.8| 103| 97.1
 |memso—| w1 | 103] 29| s | 94| 11 13.0| 3.9 107] 24w | 93| 27 93| 05
BED| ik # | 121 291166| 138 26/1504| 14.4| 37|1108] 127| 20(1186] 105| 261129 98| 1.4 1055
BERS RIS | BT | 83| 40.2 64| 56.0 11| 12.8 90| 335| * | 76| 428 37| 27.0
5% #) # | 91| 4091088 69| 51.0|107.8| 120| 001077 107| 19.8|1193| 69| 469 00.1| 72| 4831939
BN | pmprus | A1 | 25 250 9| 48 63| 24.1 25| 23.2 17| 15.0 5| o8
) # | 34| 3281370 59| 44.8|6405| 80| 3501266 27| 22.4|1003| 25| 2491476 16| 833005
518 # |609| 74| + |672] 06 769| 75 707| 73 67.7| 55 635| 7.9
P (om) # | 717| 66/1026] 69.0| 24[1027| 76.1| 28] 09.1| 737 4.4]1042] 69.1| 6.2]1020] 68.0] 15.4 [107.1
D | saze—r | wr | 52| 06| = | 48] 04 58| 06 53| 06 50| 05 45| 05
km/B$) # | 55| 061059 52| 021080 61| 041049 56| 041064 54| 071067 44| 06| 078
BEIEEESA| Bl | 953| 19.5] % [1053] 0.0 114.0| 135 953 | 17.0] = | 890.1| 209| = | 875| 10.1
180deg/ (fAE) | #1050 | 21.4 1102 [125.1| 21.2[118.8|119.8| 15.5]105.0 [100.2| 153 [114.6| 95.6| 20.8]107.2| 83.2] 26.6| 95.1
BEEmEMSA| B | 47.3] 167] *x | 450| 0.0 61.6| 19.5 47.0| 142| * | 451|147 * | 306/ 185
e |soseamenm| # | 522] 154[1103] 55.3] 6.6 [1228] 63.3] 192|1029( 536 | 102[113.9] 409| 128[1106| 26.9] 24.0 88.1
HB mmmemsn| A (1441 | 341 156.5| 0.0 175.0| 26.4 150.5 | 25.2 128.2| 33.8 1229 45.4
60deg/h (%h®) | # [150.2| 36.4|104.3]150.9 | 16.0| 96.4 |178.8| 27.5 |102.2|159.7 | 31.0 [106.1 [135.2| 31.5 |105.4 [112.7 | 56.1 | 91.7
BEGEGSA| A1 | 69.9] 220| * | 69.1] 0.0 823 25.7 717 17.9 66.5| 19.1| * | 50.8| 38.7| =
60deg/b (%th®) | # | 75.2| 21.0|107.6] 83.0| 86/120.1| 87.4| 26.8|106.3| 77.0| 14.0 [107.4 | 726 | 16.7 |[1002| 423 | 30.3| 833
XTAVQIETI9M8. [SDIREREERT .
M) DREAN - EHANRR(EEETLTA—S—(E0125H) ORI LS HEBAREENELTE
BN —EBNAEBEAVCEALAEL, EAQTHEEHE
AN — FHBCLAEE AR TR L ASCLENENEL . BNE E
-t — 2 BREAEBEANTISYL A RRILTASRBRENBUBHY TR AT SN ETORMENEL . BEBETE
e —FUAL EEARMRH AR TEELOEBTRERIELIREN SHEL . MR- LM EROBHIERETE
B —HRR T — R B E AT ESIH 1 DR RMEE T — (W) EREL. HE (ko) THRUCHHE
ASUREEH  —BIR-BIRA RI6 (RE-BERE OREEMEEATATAORTHEL, TOTHEEEHE (BETE1208)
BTN —10MOIEREE B £ EL L DEETH B O SREBHEMNEL . SBESTAE —F (558 (CRELTHHE
BN — % R B LRI S Biodex ML\ TS EEA 5 EMERBA RN (R - IREENS ) (Nm) £ EL . 6 MT (%I (ko) THRUCEFE

(Faba)u: @R R 180deg/secE 3. 60deg/secE3EITLY, FNEFNDE— MLY% EH)
BIEEEZEISHEDHEHEEEITL, BT TILE (* :p<0.05, * * :p<0.01, * * * :p<0.001)




BEM1—4 T2 FE

FEZRFENEDE -FAIHER

1 5 &
FRK EXZN 20~295% 30~395% 40~495% 50~595% 60~697% 70~795%
H B B4 | dRH 17 0 2 3 4 5 3

IEH Avg SD Avg SD Avg SD Avg SD Avg SD Avg SD Avg SD
Al 2470 674 - - 3270 133 | 3018 523 | 2434 488 | 1934 470 | 2327 615

IA4)LF—| keal
* 2472 260 - - 1996 143 | 2241 432 | 2336 962 | 2253 220 | 2255 596
Al 84.7| 19.7 - - 86.6 2.7 103.8 65| 769 | 144| 763| 249| 888| 16.0

FAIEKE | ¢
% 78.9 5.2 - - 73.6 72| 729| 18.4| 83.8| 32.8| 846 96| 79.0| 21.2
Al 75.3| 20.0 - - 86.6| 10.8| 96.8| 17.4| 67.5| 11.7| 66.1| 19.3| 723| 17.5

fE H| g
% 73.7| 15.0 - - 542| 105| 61.0| 11.9| 73.9| 29.9| 66.0 76| 66.0 20.2
il 329.8 | 125.0 - - 503.8| 57.1|415.7| 96.4| 341.7| 1055| 2258| 69.2|285.2| 80.6

BKIEY | g
% 349.1| 88.3 - - 290.7 3.7|318.5| 73.5|2825|150.6|292.3| 458 302.0| 985
il 620.6 | 150.1 - - 578.1| 78.0| 733.5| 154.1 | 584.9 | 185.2 | 600.6 | 133.3 | 617.1| 90.5

DIV DL| mg
% 512.4 | 166.4 - - 497.9 | 110.1 | 575.9 | 219.8 | 699.0 | 341.3 | 651.0 | 101.5| 604.1 | 243.0
Al 9.0 2.3 - - 10.0 04| 105 0.8 7.9 2.0 8.3 2.8 9.2 2.1

mg
% 7.9 0.5 - - 7.5 1.0 7.3 25 8.3 41 9.4 1.0 8.1 2.7
il 8.8 5.2 - - 4.7 32| 115 5.2 4.7 1.1 9.6 46| 13.0 4.5

E4ZVD | pg
% 5.6 3.1 - - 8.3 3.4 6.4 2.0 9.4 40| 122 4.1 8.5 4.0
A 1.1 0.3 - - 1.4 0.2 1.4 0.2 1.1 0.2 1.0 0.4 1.1 0.2

E43VB, | mg
% 1.2 0.1 - - 0.9 0.1 0.9 0.3 1.1 0.6 1.0 0.0 1.0 0.3
Al 1.3 0.3 - - 1.3 0.1 1.5 0.3 1.2 0.2 1.2 0.3 1.3 0.2

E43VB, | mg
% 1.2 0.2 - - 0.9 0.2 1.1 0.2 1.3 0.5 1.3 0.1 1.2 0.3
il 97.3| 38.2 - - 506| 13.1|101.6| 16.1| 86.1| 30.9| 116.3| 36.2| 107.5| 45.7

EA32C | mg
% 56.0| 16.4 - - 67.7| 115| 924| 43.7|151.9|1225|113.2| 3522|1049 | 79.8
_ Al 377.7 | 100.5 - - 380.2 111 476.2| 112.1| 318.8| 25.7| 332.5| 106.2| 431.1| 66.6

aLAT me
Rk % 362.8| 104 - - 270.5| 51.7|277.3| 33.8|360.9| 147.3|382.2| 27.4|329.2| 97.1
Al 15.1 4.0 - - 12.5 04| 16.8 20| 147 42| 155 48| 149 4.0

B | o
% 9.5 0.2 - - 12.4 15| 13.9 56| 16.2 94| 16.8 0.8| 14.3 6.3
Al 10.4 3.5 - - 9.8 15| 10.8 0.7 9.4 0.6 9.2 27| 13.6 6.5

B & g
% 6.8 0.8 - - 8.3 0.8 9.3 2.3 9.7 42| 13.2 5.9 9.6 4.0

KTAVg I [EFHME, TSDIFIZEREERT .
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(2) & ™

K 2k 20~29/% 30~39%% 40~495% 50~597% 60~697% 70~795%
B B | B | HEHK 39 2 0 5 15 14 2
1HE | Avg | SD | Ayg | SD | Ayg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD
il 1968 497 | 2701 50 - - 2043 186 | 1960 524 | 1778 393 | 2447 662
IRILF—| kecal
% 1757 365 | 1869 297 - - 1765 360 | 1777 350 | 1644 275 | 2261 556
il 72.8| 20.1 80.3 5.9 - - 71.9 90| 71.6 18.9| 69.1 18.8 | 102.1 35.2
AIEKE | ¢
% 66.8 18.7| 68.4 1.2 - - 55.6 15.2| 68.0 13.7| 63.8 15.9| 104 .1 33.2
il 64.4 18.8| 87.1 1.3 - - 63.6 57| 64.7 171 57.9 17.2| 86.3| 329
fE B e
% 55.7 17.0| 63.8 4.2 - - 48.1 10.0| 58.4 18.4| 51.5 129 | 756| 26.9
il 262.3| 76.1| 387.5 7.4 - - 281.2| 43.2|254.2| 87.3|239.3| 56.5| 312.3| 49.6
mKIEH | g
% 236.1 47.7 )| 246.6 | 59.0 - - 262.7 | 62.7|231.0| 44.7|223.7| 33.4|283.8| 39.7
il 656.4 | 213.0 | 503.9 | 133.1 - - 541.6| 104.6 | 611.9| 177.8| 716.5| 191.7 |1009.8 | 318.0
AL mg
% 595.9| 198.3 | 4094 | 327 - - 439.2 | 135.0| 591.7 | 162.2 | 629.4 | 161.9 | 971.5| 272.6
il 8.6 2.7 7.5 1.2 - - 8.6 1.2 7.9 2.3 9.1 3.1 11.9 2.7
S mg
*® 7.6 2.0 6.1 1.1 - - 6.5 1.2 7.6 1.7 7.6 2.0 1.1 2.1
il 8.9 4.9 4.9 1.4 - - 7.9 1.7 8.7 3.9 8.7 3.8 18.6 11.0
E432D | ug
#*® 8.5 5.7 2.3 0.7 - - 5.2 2.5 9.0 34 8.1 38| 224 12.8
il 1.0 0.3 1.2 0.1 - - 1.0 0.2 0.9 0.3 1.0 0.3 1.2 0.3
EAIB, | mg
*® 0.9 0.2 1.2 0.2 - - 0.7 0.1 0.9 0.2 0.8 0.2 1.3 0.3
il 1.2 0.3 1.1 0.1 - - 1.0 0.2 1.1 0.3 1.2 0.3 1.6 0.6
EAIVB, | mg
#® 1.1 0.3 1.0 0.0 - - 0.8 0.2 1.1 0.3 1.1 0.2 1.6 0.6
il 1246 | 58.0| 106.8| 52.2 - - 102.7| 32.3|117.6| 60.2| 134.0| 60.0| 182.9 18.2
EA32C | mg
% 113.1 39.3| 123.7| 493 - - 772| 24.0| 110.0| 344|119.8| 344 )| 168.6| 395
Lz il 316.5| 119.2 | 3824 2.2 - - 2444 68.1| 341.2| 104.3 | 285.7 | 108.3 | 460.7 | 213.2
mg
D_
w *® 301.9| 123.7| 293.8| 422 - - 211.2| 73.7|331.7| 117.8 | 278.2| 90.7 | 479.7 | 225.2
il 15.8 5.3 13.6 3.2 - - 15.9 2.8 14.4 5.6 16.8 55| 21.6 2.1
B | o
*® 14.4 3.9 12.0 4.0 - - 12.0 2.6 14.0 3.7 15.4 35| 20.1 2.3
il 9.8 3.2 9.5 0.2 - - 7.9 1.1 10.0 3.8 9.7 2.9 13.6 1.7
B & s
*® 8.6 2.9 55 1.8 - - 6.4 1.7 9.1 3.1 8.8 2.1 12.0 3.2
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It 24 47 37 49 387
=—%hi | 5 116 39 10 131
S 116 52 10 155
F2—3 H#HEARISMEAK
LK) =1 Z D
1M | B2 | ESHA | B | oMl | FEaMl | UM | E2M | BB
SRR 0 2 0 0 0 1 5 2 0
A 5 0 0 0 0 0 1 0 6
FH 0 0 0 0 0 1 2 11 4
=— X%t 99 28 0 0 0 0 17 11 10
F2—4 HBIERSME A
AR PRAEAT - PERT - BN | AR LR EE R Z DA FA
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A THERIE J7 vk S
(7)) B RKERR (KRR =R)
A ESE

R R LR Es. B A TR RIE LIS DJESE | SR+ S—Z2 W CRRAIL, (A%

JE%H L (Nagamine & Suzuki, 1964) . KNI % DRI 238 573 % HEE 35 (Brozek 1£2°, 1963),
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EH #%%&[Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD [ Avg | SD | Avg | SD
IR SEEA M £ B1 | 128.2] 16.0] 162.0] - 117.0] - 125.0] - 125.5] 11.0] 124.0] 14.9] 149.0] -
(mmHg) #% | 128.3| 13.4| 142.0| - 118.0| - 137.0| - 127.3| 13.3| 126.1| 16.0| 135.0 -
YRARHA M F BT 79.9] 8.0 90.0[ - 82.0| - 79.0| - 77.3| 94| 786| 82| 89.0| -
(mmHg) % 81.9| 98| 97.0| - 79.0[ - 84.0[ - 81.5| 11.1| 79.7| 10.7| 84.0| -
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1R il 82.8| 6.4 98| - 84.7| - 814 - 81.3| 87| 81.6| 55| 852 -
(%) #® 82.1| 64| - - 84.7| - - - - - 80.8| 85| - -
waLzxFo—IL B1 | 216.4] 33.7[ 231.0 - [ 2100 - [ 2060 - [ 2520 23.6| 192.3] 255 245.0[ -
(mg/d) #% | 215.1| 35.5| 262.0| - 207.0| - 191.0| - 2453| 20.7| 191.6| 29.3| 245.0| -
HDLaLZXFa—)L | B 60.8| 13.5| 55.0| - 50.0| - 61.0| - 74.8| 10.2| 53.9| 12.1| 70.0| -
(mg/dl) % 59.8| 12.7| 60.0| - 56.0| - 60.0| - 745 79| 523| 115 57.0| -
LDLaLxFa—)L | @1 | 134.6] 23.8| 154.0] - 136.0[ - 127.0] - 151.0] 12.4| 120.0] 25.6| 158.0 -
(mg/dl) #% | 135.7| 28.1| 176.0] - 132.0| - 118.0 - 149.5| 13.8| 121.1| 30.3| 163.0| -
HDL/LDLEE BT 23| 05| 28| - 2.7 - 21| - 21| os5| 23] o7 23] -
(mg/dl) #® 23| 06| 29| - 24| - 20| - 20| 04| 24| 08| 29| -
s RS b #1 | 139.4| 102.6] 185.0[ - 183.0 - 71.0| - 183.8| 192.9| 115.4| 48.6| 109.0[ -
(mg/dI) # | 1204| 69.5| 226.0] - 112.0] - 81.0| - 130.3| 116.9| 100.4| 38.3| 163.0| -
7 i B I B1 | 106.8] 225 98.0[ - 98.0| - 115.0] - 118.3| 44.5| 101.9] 65| 1050 -
(mg/dI) #® 98.8| 13.8| 97.0| - 97.0| - 113.0| - 104.5| 24.7| 940 76| 99.0| -
HbA1c BT 59| 08| 51| - 54| - 6.0 - 63| 16| 58 03| 57| -
(%, JDS) % 58| 04| 50 - 55| - 6.1 - 59| 06| 59/ 03] 57| -
meExR:E il 306 14| 307 - 31.0| - 30.6| - 314| 04| 301 19| 297 -
(g/dl) #® 30.6| 1.7 309 - 31.7| - 31.3| - 314 08| 298| 22| 309 -
ATR)yME BT 445 29| 46.0| - 498 - 449 - 453 11| 431 34| 436 -
(%) % 449 34| 494| - 491| - 450 - 445 13| 439| 42| 451| -
&8k #1 | 109.7] 38.3[ 162.0] - 177.0] - 110.0] - 103.5| 30.8| 101.3| 375 73.0 -
(Mg/dl) # | 108.3] 38.5| 127.0] - 114.0| - 141.0| - 128.8| 45.7| 90.7| 385 92.0| -
FrImEREL B1 | 504.5] 38.7| 544.0[ - 562.0] - 533.00 - | 497.5] 13.6| 491.0] 47.0| 501.0] -
(10*u1) #% | 498.5| 446| 5730 - 543.0| - 528.0| - | 479.8| 19.8| 486.7| 51.4| 508.0 -
B Bk #1 | 5500( 1159 6800 - 7200 - 6100 - 4700 616| 5286 1199| 6600 -
(W) # | s5640| 1142| 7700 - 7100 - 5200 - 5800 1036| 5186 1051| 5100| -
M/MxEk (RAE M) BT 22.7| 43| 285 - 24.3| - 21.6| - 218 6.4 222 39| 233| -
(10%uD) #® 20.7| 39| 266 - 236| - 17.9| - 20.3| 53| 19.9| 34| 218| -
GOT BT 285 31.8| 26.0| - 138.0 - 39.0| - 16.0 3.2 203 11.8] 19.0| -
(UIL) #® 243 153| 30.0| - 27.0| - 71.0| - 17.3| 43| 219 107| 150 -
GPT B1 | 233.5] 59.8( 294.0f - [ 218.0] - 198.0 - | 2515 78.4| 224.3| 63.8| 217.0] -
(UIL) #% | 223.7| 439 25900 - | 2300] - |2000| - |2233| 522|221.1| 53.2| 226.0| -
y —GTP BT 40.9| 333| 290 - 93.0| - 28.0| - 235| 7.0/ 504| 40.7| 17.0| -
(UL) #® 389| 32.8| 330 - 51.0] - 40.0| - 248| 81| 486| 46.4| 20.0| -
FRES BT 6.1 15| 81| - 86| - 6.7 - 59| 03| 53] 15/ 79| -
(mg/dI) #® 6.2| 14| 84| - 70| - 6.5 - 61| 07| 55 16| 79| -
BWER BT 74| 04| 76| - 72| - 70| - 73| 02| 76| 05 74| -
(g/dl) #® 74| 04| 80| - 72| - 71| - 74| 03| 75| 05| 74| -
HLTFFZ BT 0.93| 0.18] 0.98| - 0.90| - 0.90| - 0.82| 0.09| 0.96| 0.23] 1.19| -
(mg/dl) % 0.89| 0.16] 0.92| - 0.83] - 0.80] - 0.78| 0.09] 0.94| 0.17| 1.16] -
BE B1 | 170.0] 4.5] 177.7] - 169.2 - 176.5] - 171.4]  3.9] 168.0] 3.8] 165.4] -
(cm) #% | 1700 46| 177.7| - 169.2| - 176.5| - 171.3 3.9| 168.0 3.8 165.0] -
KE BT 674 6.1 651 - 74.8| - 74.8| - 64.2| 6.3| 689 44| 56.9| -
(kg) #® 66.9| 6.0/ 654 - 750 - 745 - 64.0/ 6.3 682| 38| 555/ -
BMI BT 233| 22| 206 - 26.1| - 24.0| - 21.8| 15| 244| 19| 208 -
(kg/m) #® 232| 21| 207 - 26.2| - 239| - 21.8| 15| 242| 17| 204| -
[l BT 855 72| 79.7| - 90.0| - 88.3| - 80.4| 59| 89.0/ 75| 809 -
(cm) % 848/ 67| 840 - 90.5| - 87.3| - 795| 67| 875 6.7| 804| -
N e S BT 21.3| 46| 154| - 256| - 16.3] - 18.8| 3.5 230 44| 260 -
(%) #® 21.1| 49| 153| - 246| - 175 - 18.1| 3.7| 229 51| 254 -

KTAvg I FHE, TSDIIFEEREEZRT .




®1—3 BEYR—MERNI—RX EZHREOLME - FAlER

F K 2K 207% ~297% | 30 ~39i% | 40m% ~495% | 50/ ~595% | 60m~69%% | 70 E
REE 19 2 2 5 4 4 2
EH #%%&[Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD [ Avg | SD | Avg | SD
N FEEAm £ B7 | 126.9] 16.2] 112.0] 156 117.5] 6.4 122.0] 10.1 [ 124.5] 11.5] 137.0] 22.8] 148.0] 2.8
(mmHg) #% | 120.4| 16.4| 108.0] 184 | 111.0| 17.0| 112.4| 13.0| 1235 13.2| 127.8| 18.6| 141.0| 7.1
PLaEHA M E Bl 786 84| 710 85| 750 9.9| 796 67| 795 34| 833] 107| 76.0] 17.0
(mmHg) #® 765 96| 675 64| 705| 07| 758| 6.0| 76.0] 13.7| 82.8| 10.4| 81.5| 12.0
fifiE= Bl 26| 04| 27| 0.1 27| 04 30| 04 28| 05| 25 02 18] o0.1
(L) #® 26| 07| 28| - - - 31| - - - - - 19| -
BhlhE=E Bl 25| 05] 27| 0.1 27| 0.4 28| 04 25| 05| 24| 02 17| o0

(L) #® 25| 08| 28| - - - 31 - - - - - 1.5 -
1HE Bl 22| 04| 23| 04 25 0.0 24| 03 24 03| 20| 04 15| 03
(L) #® 19| 06| 22| - - - 23| - - - - - 13| -
1R a1 | 86.7] 89| 86.3] 112 926| 39| 87.8[ 10.0| 859 104 835 58| 86.2] 188
(%) % 776| 34| 773 - - - 74.4| - - - - - 81.2| -
#WaLAxFO—)L | #7 | 225.6] 45.3| 170.5| 6.4 | 169.5] 20.5| 208.0] 26.7 | 283.8| 35.7| 232.0] 14.7| 252.0] 8.5
(mg/dl) #% | 218.1| 38.5| 180.5| 6.4 | 149.0| 14.1| 206.6| 9.7 | 268.5| 23.2| 229.5| 8.3| 230.0| 17.0
HDLaLXFaO—)L | i 76.4| 16.9| 65.0| 14.1| 785 21.9| 73.0| 17.4| 73.8| 257 825 11.8] 87.0] 9.9
(mg/dl) % 719| 16.0| 67.0] 29.7| 66.5| 106| 70.0| 13.3| 71.8| 23.8| 77.3| 169| 77.0| 57
LDLaLxFa—)L | @1 | 133.9] 40.3| 91.0| 184 | 78.0] 42| 121.0] 28.1| 188.3| 15.5| 1355 21.4| 153.5] 14.8
(mg/dl) #% | 130.8] 36.7| 1015 19.1| 72.0| 19.8| 124.2| 16.5| 175.8| 36.4| 136.0| 18.5| 1355 16.3
HDL/LDLLE Bl 19| 08| 15 06 1.0] 0.2 18] 08 28| 08| 17 04 18] 04
(mg/dl) % 20 09| 18] 1.1 11| 05 19| 06 28| 13| 19| 06| 18/ 03
thiE g BA 1 | 81.8] 34.3| 645 7.8| 900| 56.6| 586 21.1| 112.5| 42.9] 87.3] 31.6| 76.5] 16.3
(mg/dl) #® 78.7| 42.6| 450| 22.6| 655| 31.8| 55.4| 22.6| 114.0| 51.7| 82.8| 50.8| 105.0| 39.6
2C B B I A a1 | 921 65| 830 00| 95| 07| 888 23| 910 53] 1003] 36| 965 9.2
(mg/dl) #% | 935| 93| 835 92| 855/ 07| 916| 44| 920/ 95| 1008| 4.6/ 105.0 15.6
HbA1c Bl 56| 04| 51| 0.1 54| 04 54| 0.3 58| 02| 59/ 041 60| 04
(%, JDS) % 56| 03| 52| 0.1 55 0.2 54| 0.3 58 01| 58/ 01| 6.0 0.1
mexRs EDl 304| 17| 311 12| 310/ 36| 307 26| 308/ 08| 298] 06/ 290 1.6
(g/dl) % 30.2| 22| 312 12| 306| 33| 297| 39| 309 1.0/ 300| 03| 293| 16
AT )y ME 1 | 404 28| 407 22| 395| 01| 3941 1.9| 424 40| 405 1.3] 374 50
(%) % 396/ 3.0 405 30| 37.8] 23| 382 28| 422 33| 397 21| 387 5.2
;&% B1 | 104.6] 415 80.0] 21.2| 104.0| 76.4| 133.8] 48.6| 93.3| 20.4| 101.5] 25.4| 86.0] 735
(pg/dl) #% | 95.9| 39.9| 820| 339| 765 62.9| 986| 43.8| 128.0 47.0| 83.8| 18.8| 825 445
IRk ER BT | 449.7] 30.6| 453.5| 43.1| 442.0| 21.2| 435.8] 19.1| 468.5| 49.8| 458.0] 16.5| 434.0] 39.6
(10*/ul) #% | 439.9] 30.4| 442.0| 46.7| 4225 49| 431.0| 27.6| 459.3| 45.0| 438.0| 20.5| 443.0| 38.2
B MmEkER B1 | 5726 1505| 6750 71| 7850| 2758 | 5880( 1359 | 5350 947 5300| 990| 3800 424
(un #% | 5779 1275| 6950 354 | 7500| 990 | 5380| 1469 | 6200 600| 4875| 1040| 4850 212
M/NRER GRIEM) | &1 274 44| 316 21| 231 29| 299 33| 239 1.9 286| 59| 263] 47
(10*/ul) #% | 271 51| 287| 28| 244 06| 307| 53| 235 45 269 68| 271 4.0
GOT Bl 17.8] 66| 18.0| 4.2| 135 21| 14.0] 41| 203] 93| 198 46| 230 127
(U/L) % 178 40| 195| 21| 195 07| 144 51| 173] 19| 205/ 19| 185| 7.8
GPT B1 | 226.8] 100.5| 198.5 13.4 | 278.5|180.3 | 157.8] 59.6 | 293.3| 160.3] 210.5] 33.9| 276.0[ 11.3
(U/L) #% | 228.5| 110.3| 184.0| 36.8 | 336.0|277.2| 167.4| 73.4| 266.3| 134.1| 207.8| 29.6| 284.0| 56.6
Yy —GTP 1 | 22.3] 137 235 21| 245| 64| 122 27| 243 128 228] 7.6| 39.0] 39.6
(U/L) #% | 214| 97| 220 14| 355 21| 138| 45| 210/ 88| 205| 6.1 285 21.9
FREE Bl 48| 08| 47| 00 48| 0.2 47| 0.8 53| 10| 45 11| 52| 08
(mg/dl) #® 47| 07| 48| 01 43| 0.4 43| 07 50, 11| 46| 07| 51| 00
WwE D) 74| 04| 73| 04 76| 0.1 75| 05 74 ose6| 74| 03] 75| 04
(g/dl) % 73| 05| 73| 04 69| 04 77| 07 71| 07| 72| 03| 76| 01
IGLT7F= 1 | o0.68] 0.08| 057 0.06| 0.78| 006| 065/ 004| 0.75| 0.01] 0.70] 0.11| 0.63] 0.11
(mg/dl) #% | o064] 008] 053] 0.03[ 059| 011| 0.63] 0.06]| 0.71] 0.03] 0.68] 0.07] 0.65] 0.15
BE BT | 155.7] 5.5[ 155.7] 4.5 159.0] 3.4[ 1552 53] 161.0] 4.7] 152.0] 5.4] 150.3] 0.6
(cm) #% | 155.6] 55| 155.7| 45| 159.0 3.4| 155.1| 54| 161.0] 4.7| 152.0| 54| 150.3| 0.6
K= Bl 537 95| 54.1| 18.7| 517 42| 496 39| 575 132 589 89| 47.7] 105
(k@) % 53.4| 95| 535 175| 532| 52| 49.3| 36| 57.6| 14.4| 579| 85| 469 93
BMI a1 | 224 34| 221| 65| 205| 26| 206 21| 220 39 254 24| 211 48
(kg/m) #% | 220| 33| 219 60| 211| 30| 205 17| 220 43| 249| 22| 208 43
[ElE] 1 | 80.3] 11.3] 817 17.0| 71.4| 11.1| 757 65| 819 149 876] 58| 81.8] 21.6
(cm) % 79.6| 11.7| 805| 17.0| 70.8| 95| 745 7.3| 809 145 878 66| 81.2| 238
NI ES a1 | 274 70| 30.1| 134 187 04| 259 37| 277 87| 315 37 283 115
(%) % | 272| 64| 207| 138| 209| 19| 266| 26| 271 87| 301| 32| 27.2| 107
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£1—6 BEYR—MERNI—R FXEFRENED B4 -FHAIER

g K] 2N 20/% ~2957% | 30/% ~397% | 40/% ~495% | 50#% ~595% | 60 ~695% | 70m™LL
R 15 1 1 1 4 7 1
HE #%Z& | Avg | SD [ Avg | SD [ Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD
TaRLE— a1 [2016.7| 397.6{1910.4| - [1882.0] - [30542| - [2079.0| 390.8[1944.0| 226.3|1478.9] -
(keal) #% |1981.5| 524.0{2937.6| - [1814.3] - [2981.9| - |1947.0| 109.1|1853.8| 442.2|1224.5| -
FhlECE B | 669 11.8| 547 - 546 - 20.8| - 686 7.3| 66.7] 12.1| 625 -
(9) #% | es2| 17.7| 742| - 525 - | 1158] - 69.4| 29| 655| 142| 447| -
fs & B | 59.7| 129| 551 - 347 - 84.0 - 58.4| 13.9| 625 80| 51.1| -
(9) #% | s85| 172 565 - 354 - | 1058] - 57.7| 35| 59.9| 89| 300 -
=IKIE B | 280.1| 715| 267.5| - | 3139 - |4380| - |298.3| 87.4|257.4| 383| 186.7| -
(9) #% | 2751| 96.7| 5110 - |3036| - |3460| - |2704| 49.5| 242.0| 885| 190.0[ -
ALY L B | 615.1| 183.3| 373.8| - | 4702 - | 9350| - | 626.3| 181.8| 651.7| 143.9| 379.7| -
(mg) # | 579.1| 180.3| 460.7| - | 5339 - |9889| - | 552.6| 146.4| 585.4| 168.0| 393.9| -
% B 73] 15| 53] - 6.8 - 9.7 - 77| 14| 73| 13| 58| -
(mg) % 72| 19| 74| - 58 - 14| - 71| o8| 72| 20 49| -
E432D Bl 6.7 3.0/ 33 - 16| - 51 - 6.2| 22| 76| 25| 121| -
(%)) % 70| 33| 42| - 24| - 101 - 76| 24| 77| 38 46| -
E43UB, A 09| 02/ 07| - 07| - 13| - 09| 02/ o9 o1 07| -
(mg) % 09| 02| o8] - 06| - 15| - 09| 00| 08| 02 o06] -
E43VB, A 11| 03| 08| - 08| - 17| - 11 03| 12| 02| o8| -
(mg) % 11 03| o09| - 08| - 18| - 11 01| 11| 02| 07| -
E432C B | 95.1| 385| 364 - 69.8| - | 1395 - | 1042| 587 985| 24.4| 749| -
(mg) #% | 905/ 399 507 - 686 - | 1228 - 99.1| 41.7| 90.9| 47.7| 820| -
AL ZFO—)L B | 289.1| 69.6| 265.1| - | 2158 - | 3802 - |277.1| 36.8| 303.2| 87.2| 2452| -
(mg) #% | 306.7| 876| 2816 - |2312| - |4566| - |294.3| 43.0| 3365 61.9] 989 -
B g | 136 35| 81| - 12| - 181 - 146 53| 141 12| 101 -
(9) #% | 127 38| 124 - 99| - 16.6| - 133 40| 125 43| 13| -
& i i 93| 28| 71| - 6.7| - 13.0| - 85 35| 100/ 26| 92| -
(9) % 80| 26/ 70 - 40| - 97| - 76| 25 89| 28 75 -

MTAVg T TIME, TSDIFIEREREEZRT .
XKIVUEILFREE BYHEERZE (FFQQ) IZXDHER




F1—7 BEYR—MERNI—RX XEREMEOLE - FHAIFER

F K 21K 20i% ~297% | 307% ~39i% | 40m% ~495% | 50 ~59m% | 60%E ~69% | 70l L
RTRE 19 2 2 5 4 4 2
IHH #®&E|Avg | SD | Avg | SD [Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD | Avg | SD
THRLE— B [1862.4 | 345.7 |1603.1 | 421.6 |1842.3 | 80.6 [1990.3 | 306.1 |2206.2 | 343.5 |1599.6 | 223.1 |1660.4 | 201.7
(kcal) #% [1859.2 | 394.8 [1407.9 | 485.4 |1629.9 | 373.2 |2179.2 | 214.3 [1937.1 | 386.4 |1650.0 | 303.2 |2002.8 | 507.9
t- Al g7 | 64.3| 129| 485| 206| 636| 04| 659| 105| 775| 11.7| 59.2| 82| 60.5| 1238

(9) #% | 647| 186| 365| 100| 565| 3.8| 742| 121| 67.6| 104 | 58.0| 13.8| 845| 382
[ g | 62.8| 149| 51.7| 230| 54.1| 60| 68.9| 10.1| 748| 19.0| 57.7| 11.1| 535| 11.0
(9) % | 623| 165| 444 | 193] 503| 34| 749| 82| 629| 140| 59.0| 20.0| 66.4| 256
RIKAE B |251.2| 55.3|229.3| 31.4|252.0| 63.9(263.2| 60.0|301.5| 65.6|205.9| 24.0(232.4| 152
(9) % |248.1| 58.2(209.7| 66.2(218.3|123.0(280.4| 39.6|268.4| 60.5|214.7| 486|2615| 275
ALY L B | 641.2|166.0 | 449.6 | 258.7 | 758.7 | 214.5 | 606.4 | 193.9 | 716.9 | 133.3 | 639.6 | 126.6 | 654.5 | 28.8
(mg) #% |604.1|151.1|376.7 |152.3|602.1 | 135.3 | 635.1 | 171.8 | 606.5 | 89.9 |592.0 | 112.3 | 775.2 | 147.2
% i 75| 21| 52| 24| 83| 37| 76| 12| 95| 16| 68| 18| 65| 21
(mg) % 74| 21| 36| 14| 69| 23| 82| 12| 76| 15| 63| 13| 91| 35
E432D 0} 60| 25| 39| 33| 60| 61| 54| 15| 62| 11| 63| 11| 82| 55
(H9) % 66| 44| 18| 07| 52| 47| 72| 28| 61| 23| 53| 18| 145| 91
E43UB, A 09| 02| o6| 04| 09| 02| 09| 01| 12| 02| o8| 02| 08| 02
(mg) % 09| 03| 04| 01| 07| 02| 10| 02| 10| 01| o8| 02| 11| 05
E43VB, A 11| 02| o09| 04| 12| 00| 11| 02| 13| 01| 11| 01| 10| 0.1
(mg) % 11| 02| o8| 03| 10| 01| 12| 02| 11| o1| 11| 02| 13| 03
E432C g |1132| 58.3| 38.2| 38.6|116.0| 55.7|103.9| 18.6|166.0| 77.0|107.9| 68.6|113.7| 215
(mg) % | 951| 489| 125| 1.1[1049| 642| 92.1| 30.8|113.0| 21.3| 96.8| 70.3|136.3| 182
ALZRFO—)L B |284.6| 59.1|298.7| 56.1|230.6|110.6|284.7| 39.1|328.3| 50.1|275.9| 69.9|254.1| 55.9
(mg) #% [313.1| 78.3[281.1| 93.7|212.3|132.8|371.8| 44.0|275.0| 43.8|3226| 42.4|356.7 | 124.2
B g | 146| 49| 78| 18| 143| 80| 146| 23| 191| 39| 141| 57| 140| 4.9
(9) #% | 136| 44| 58| 16| 132| 71| 147| 25| 154| 30| 129| 41| 166| 55
& 15 i 85 24| 71| 20| 60| 12| 105 29| 92| 16| 79| 12| 74| 29
(9) % 81| 30| 43| 04| 59| 12| 105| 19| 89| 45| 75| 16| 79| 23
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