
『生活習慣しっかり改善コース』受付までの流れ(各コース随時受中)

② 申込用紙を受付後、健康状態について確認させていただく場合があります。

③ コース説明会までに、随時必要書類を送付いたします。

④ 説明会にて改めて受講の同意をいただき、受講を確定いたします。
（健康状態や年齢等により、受講をお断りする場合があります。）

開館日：火曜日～日曜日、祝祭日の月曜日

（開館時間）4～11月の祝日を除く火～金曜は9～21時まで（イベント開催日等を除く）

12～3月は9～17時まで ※詳細は、ホームページ「営業カレンダー」
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公益財団法人新潟県スポーツ協会 新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター
所在地：〒950-0933 新潟市中央区清五郎67番地12 デンカビッグスワンスタジアム内

スポーツ公園第1駐車場をご利用ください。
電 話：０２５－２８７－８８０６（健康づくり担当まで）

F A X：０２５－２８７－８８０７

ホームページ：http://www.ken-supo.jp

自覚がなかった高血圧を
コースの検査で指摘された
ことで早期発見となり、食事
と運動と治療を合わせて取
り組んだところ、血圧は安定
し、減量もできて本当に
良かった！（60代 女性）

仕事が長時間のデスクワークの為、
長年腰痛や肩首痛に悩まされたが、
固まっている筋肉のほぐし方を教わ
りすごく楽になった！（50代 男性）

① 希望のコースを選んで申込用紙に必要事項を記入しご提出ください。

（ホームページ申込みフォーム、FAX、郵送、持参のいずれか）

毎日晩酌をしていたが、週に2日
休肝日を設けてみた。お酒を休んだ
翌日は、体が楽なんだと気づいた！

(50代 女性）

腹筋が出来るようになり、びっくり！
年齢関係なく、いくつになっても筋肉が
つくということを身をもって体験。姿勢も
良くなり、運動の大切さがわかった。

（60代 女性）

脚力が弱ってしまい何とかしなければと思い、
受講。運動を続けたら、ウォーキングや自転
車が以前に比べ楽に感じるようになり、足腰
が強化され、体力もついたと実感。維持でき
るように続けたい！ （70代 女性）

膝を痛めてから、杖をついて歩く日々で気持ち
も暗くなりがちだったが、コースの運動で足腰の
筋肉が強化され、杖なしで歩けるようになりすご
く明るい気持ちに！参加しなかったら、一生
杖生活だったかと思うと、本当に来てよかった。

（50代 女性）

昼食は、いつも
コンビニの菓子パンで

済ませていたが、おにぎりに
変えてみたら、HbA1cが
大幅に下がった！！

（70代男性）

朝食を食べるようになってから、午前
中の活力が違うのを実感！今までは、
あまり動きたくてダラダラ過ごしていた
が、今は午前中からバリバリ動ける感じ。
朝食ってすごい！ （50代女性）
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