
ビッグスワンスタジアムの陸上トラックとフィットネスホールを 

行き来できるので、とっても便利！！ 

 

 

 

 

いつも新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター フィットネスホールを利用いただきありがとうございます！ 

フィットネスホールの利用券にプラスして「共通利用券（一般 100円・生徒等 50円）」を購入いただくことで、 

陸上トラックを通常料金の半額料金で利用いただけます。スタジアムの陸上トラックは、ＩＡＡＦ（国際陸上競技

連盟）認証クラス１及び日本陸連「第一種陸上競技場」です。 

フィットネスホールをご利用の機会に、ぜひ陸上トラックもご利用ください。 

 

【利用可能日】  

通年（ただし、休館日、スタジアムイベント等の日を除く） 

※詳しくは、フィットネスホール営業カレンダー（ホームページに掲載）をご覧ください。 

 

【利用の時間】  

通常営業：９：００～１７：００ （受付は１６：３０まで） 

夜間営業：９：００～２１：００ （受付は２０：００まで） 

 

【利用の方法】  

センターの総合受付で受付してください。 

券売機でフィットネスホール利用券と共通券を購入いただき、受付お出しください。 

（トラックのみのご利用はスタジアムでの受付となります。） 

ロッカー鍵とピンクのリストバンドを受け取り、手首につけて、センターの更衣室・ロッカーをご利用ください。 

 

【利用の料金】  

 フィットネスホール利用券 陸上トラック（共通券） 共通利用料金 

一般 ２5０円 １００円 ３5０円 

生徒等（中高校生） １００円 ５０円 １５０円 

 ※中学生は大人の指導責任者が必要です。 

 

【利用の注意】 

・フィットネスホールは内履用、陸上トラックは外履用の運動靴が必要です。 

・陸上トラックへの動線は、センター玄関から出て右方向に進み、２番ゲートから入場してください。 

・入館、退館の手続きは、必ずセンター受付にお越しください。 

・貴重品や荷物は各自で管理してください。 


